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Wer bin ich?

e Rettungssanitater

Friday, February 8, 2013
derzeit neben dem Studium beim Rettungsdienst i.A.d. Berliner Feuerwehr
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Was nicht drankommt: Erkrankungen, Reanimation
Hinweis auf Erste-Hilfe-Kurse



GGrundsatzliches

e 80% aller [todlichen] Arbeitsunfalle verhaltensbedingt®

e Die Praxis- und Notfallgebuhr ist abgeschafft
= Rettungsstelle kostet nichts

e Eigenschutz beachten:
Handschuhe tragen

* http://www.baua.de/de/Informationen-fuer-die-Praxis/Statistiken/Unfaelle/toedliche-Arbeitsunfaelle/pdf/Unfaelle.pdf?__blob=publicationFile&v=8
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tédlichen, denn nur darlber gibt es eine ordentliche Statistik

Verhalten, d.h. Schutzausristung nicht benutzt oder Sicherheitsvorkehrungen nicht beachtet
Handschuhe tragen

Bei Chemie- und Elektrounfallen kurz die Lage einschatzen und erst nachdenken, dann handeln- ihr kennt die Geréate und
Chemikalien, mit denen ihr arbeitet, am Besten



Wunden und Blutungen

Gefahren durch Wunden

e Schaden an Organen: orkennen
Sehnen, Blutgefal3e, Nerven
¢ |nfektionen
Verband

e Blutungen
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Organe: am Haufigsten sind Verletzungen im Bereich der Hande und Arme (damit arbeitet man), wenn ihr eine Verletzung an
Bauch, Brust etc. habt, sind natlrlich auch andere Organe betroffen



Wunden und Blutungen: Gefahren durch Wunden

Schaden an Organen erkennen

 Durchblutung
e Motorik

e Sensibilitat > > <\k
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DMS prifen:

Durchblutung: Ist die Extremitat warm, rosig, hat sie einen Puls?
Motorik: Kann die Extremitat bewegt werden?

Sensibilitat: Wird BerlGhrung in der Extremitat gespuirt?



Wunden und Blutungen: Gefahren durch Wunden

pbedrohliche Blutungen stillen

Blutstillung > Infektionsschutz

e Hochlagern
o zufUhrendes Blutgefal abdrucken

e Druckverband anlegen
danach: DMS auf Veranderungen kontrollieren
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Bedrohliche Blutungen sind ein Fall flirs Krankenhaus: ndhen
erstmal irgendwas nehmen und draufdrucken



Wunden und Blutungen: Gefahren durch Wunden: bedrohliche Blutungen stillen

Punkte zum Abdrucken
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Wunden und Blutungen: Gefahren durch Wunden

pbedrohliche Blutungen stillen

Blutstillung > Infektionsschutz

e Hochlagern

o zufUhrendes Blutgefal abdrucken

e Druckverband anlegen
danach: DMS auf Veranderungen kontrollieren
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Demo Druckverband

DMS-Kontrolle: Es sollte sich nichts verandert haben

Abbinden: nur, wenn die Blutung mit allen anderen MaBnahmen nicht kontrollierbar ist
moglichst nah Uber der Verletzung

schnellstmoglich ins Krankenhaus (112), massive Organschaden sind die Folge

zur Verdeutlichung: Man opfert die Extremitat



Wunden und Blutungen: Gefahren durch Wunden

Verband

o Steril

e Fremdkorper in der Wunde
lassen
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wenn jetzt aber keine bedrohliche Blutung vorliegt, ist ein Verband trotzdem sinnvoll: Er schiitzt vor Infektionen,
und im Idealfall kann man weiterarbeiten.

Dreck rauswaschen, aber Fremdkorper belassen: Krankenhaus! FK abpolstern
Verband kiimmert sich um die beiden anderen Probleme, die wir eben festgestellt haben
Steril: Verbandpackchen und andere Verband- und Pflastertypen zeigen



Verbrennungen
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Schwere der Verbrennung beurteilen:

leicht - nur Rotung
schwer - Blasenbildung bspw. Kleidung hat Feuer gefangen, oder er hat sich mit dem Wasserkocher tibergossen



Verbrennungen

schwere Verpbrennung
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Verbrennungen

MalRnahmen

e Kleidung entfernen

o Kihlen
e sofort nach der Verbrennung
e mit lauwarmem Wasser (20°C)

e 10 Minuten

e groBflachige/schwere Verbrennung: steril abdecken
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Kleidung entfernen die nicht auf der Wunde haftet!!

zu kaltes Kiihlen vermindert die Durchblutung und hemmt so die Heilung
Zweck: Hitze aus dem Gewebe ableiten

Gefahr bei groRflachigen Verbrennungen: Auskihlen

Abdecken: Infektionsschutz | Verbandtuch zeigen



Veratzungen

e Kleidung entfernen

e mit viel Wasser spulen
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Veratzungen schadigen das Gewebe durch Reaktion mit EiweiRen massiv

und zwar so spulen, dass das benutzte Wasser nicht Gber andere Korperareale lauft
Atzende Substanz eingeatmet: Potentiell gefdhrlich: Schwellung der Atemwege -> Atemnot



Veratzungen

Veratzungen des Auges

e Spiulen
e sofort nach Kontakt

e Augenspulflasche
oder Leitungswasser

e 30 Minuten

e pbeide Augen verbinden

Friday, February 8, 2013

immer ein Fall furs Krankenhaus: drohende Erblindung

nicht so wie der Mann es macht: Die ausgespllte Substanz lauft iiber den ganzen Korper
Augenspilflasche demonstrieren

beide Augen verbinden, um Bewegungen zu minimieren




Noch ein Hinwels

e Aussonderungen der Berliner Feuerwehr
http://www.berliner-feuerwehr.de/3132.html?

&L=0&cHash=7ecf4632d9854420f2fa065d912d588b&tx_ttnews%5Btt_news
%5D=1995

Beil hochwertige Industriequalitat, 600 Il S DIN 5131 - B | 250¢€
Hose, Unter- 3/4-lang, weild, GroRe M(5) 1,00 €
Hydrantenkonus 1,00 €
Wamflaggen-Satz mit Aufschrift FEUERWEHR, in Tasche 1,20 €
Stiefel, Sicherheitsgummi- S5, huftlang, GS-Zeichen, 1 Paar 12,00 €
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Fragen und Antworten




Danke!
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